Das Berufscoaching der Klasse 8a

Die Suche nach den eigenen Starken

Die Klasse 8a fuhr vom 31.01.2011 bis zum 04.02.2011 fur eine ganze Woche auf
die Burg Schwaneck, um dort zusammen mit zwei Sozialpadagogen vom Kreis-
Jugend-Ring Minchen Land ein Berufscoaching zu absolvieren und dabei eigene
Starken zu entdecken.

Wir fuhren also am Montagmorgen alle zusammen mit der S-Bahn nach Pullach und
wurden dort von dem Aussehen und der Einrichtung der Burg angenehm uberrascht.
Nach einem gemeinsamen Frihstick startete die Klasse 8a mit einem
Kommunikationstraining. Die Schiulerinnen und Schuler lernten einander aufmerksam
zuzuhoren und sich gegenseitig respektvoll wahrzunehmen. Weiterhin trainierten sie
ihre Teamfahigkeit, indem sie zusammen und teilweise blind Balle auf Schniren Uber
Gelander und Treppen transportierten. Am Dienstag und am Mittwoch teilte sich die
Klasse in drei Gruppen, so dass jeder Schiler ganz individuelle Erfahrungen zu
seinem jeweils ausgewahlten Berufszweig machen konnte. Die Jugendlichen fuhren
entweder in das Haus der Eigenarbeit nach Miinchen, um dort zusammen mit einer
Schreinermeisterin  und einem Schneidermeister kleine Beistelltische und
Umhéngetaschen herzustellen, oder sie verblieben auf der Burg Schwaneck und
verbrachten den Tag mit einer Mediendesignerin. Mit dieser interviewten sie die
Angestellten in der Jugendherberge und vertonten daraus Radio-Podcasts oder
designten mit den gesammelten Materialien ansprechende Comics.

Den Donnerstag verbrachte die Klasse 8a wieder vereint im Klassenverband, um
sich voll und ganz auf die, mit den kommenden Bewerbungen verbundenen,
Vorstellungsgesprache vorzubereiten. Die Schulerinnen und Schuler lernten sich
angemessen zu prasentieren, frei zu sprechen und durchliefen ein
Vorstellungsgesprach, dass mit Hilfe des Videomitschnitts anschlieRend gleich
besprochen wurde, um Fehler und unglnstige Situationen zu vermeiden.

Am Freitag folgte dann die Abschlussprasentation. Endlich konnten die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer ihre AWerkst ¢
Plakate gestaltet und stellte den Mitschilern die einzelnen Handwerkzeuge,
Arbeitsschritte und Tatigkeiten vor, mit denen sie am Dienstag und am Mittwoch
beschaftigt waren. Den letzten gemeinsamen Abschluss vor der Heimreise mit der S-
Bahn bildete eine Powerpointprasentation mit den schénsten Bildern der Woche.
Trotz der vielen anstrengenden und arbeitsreichen Momente kam das
Beisammensein, Ratschen und SpalR haben natirlich auch nicht zu kurz. Jeden
Abend trafen wir uns um gemeinsam Spiele zu spielen, Sketche zu performen oder
einfach gemudtlich die Zeit zusammen zu verbringen. Die Schilerinnen und Schuler
der Klasse 8a brachten sich die ganze Woche Uber sehr konzentriert, motiviert und
verantwortungsbewusst in die Veranstaltungen ein und gewannen dadurch viel
Selbstbewusstsein, Vertrauen in die eigenen Starken und F&higkeiten und
entwickelten Ziele fir die kommende Berufswahl. Alles in allem war es eine
anstrengende, aber schone und erlebnisreiche Woche, in der die Klasse enger
zusammengerdtckt ist. Ein voller Erfolg!!









